
Модель недели 

образовательной деятельности старшей разновозрастной группы 

в МБДОУ ДС ОВ №28 на 2021-2022гг 

   

Дни недели  Образовательная 

деятельность 

Старшая Образовательная деятельность Подгот.  

Время Время 

Понедельник 

 

 

 

1. Лепка/ аппликация ( 

через неделю) 

 

9.00-9.55 

 

* 10 мин перерыв 

1.Лепка /аппликация (через неделю) 9.00 – 10.50 

* 10 мин перерыв  

 2.Музыкальное 2.Музыкальное 

3.Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

ознакомление с миром 

природы 

16.00 -16.25 3.Ознакомление с предметным и 

социальным окружением/ ознакомление с 

миром природы 

Вторник 

 

 

1. Развитие речи 

 

 

9.00-9.55 

 

* 10 мин перерыв 

1. Развитие речи 9.00 – 10.10 

* 10 мин перерыв 



2. Физкультурное 2. Физкультурное 

 3. Кубановедение 16.00 -16.25 3. Кубановедение 16.00 -16.30 

     

 

Среда 

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.55 

 

* 10 мин перерыв 

1.Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 10.50 

* 20 мин перерыв 

 

2.Музыкальное 2.Музыкальное 

 3.Рисование 16.00 -16.25 3.Рисование 

Четверг 

 

 

 

1.  Развитие речи 

 

 

9.00-9.55 

 

* 10 мин перерыв 

1. Развитие речи 

 

 

9.00 – 10.10 

* 10 мин перерыв 

 

2. Физкультурное 2. Физкультурное 

 3.ОБЖ 16.00 -16.25 3. ОБЖ 

Пятница 

 

 

 

1. Рисование 9.00 -9-25 

 

11.50 -12.15 

1. Рисование 9.00- 9.30 

 

11.50 -12.20 

2.Физкультурное на 

воздухе 

2.Физкультурное на воздухе 

Примечание: в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельностью 10 минут  



                                                                                         Модель недели  

 организованной  образовательной деятельности 

 на2021 -2022г на  младшую разновозрастную группу 
 

День 

недели 

Младшая  группа 

Занятие Время 

Время начала занятий может отклоняться от фиксированного на 10 минут, длительность образовательной деятельности не 

должна превышать 45 мин в первую половину дня (СанПин2.4.1.3049-13) 

понедельник 

 

1.Развитие речи  

2.Физкультура 

с 9.00.-9.35 

 

 Перерывы между периодами ОД – не менее -10 мин. 

вторник 1.Ознакомление с окружающим 

2.Музыкальное 

с 9.00.-9.35 

 

 Перерывы между периодами ОД – не менее -10 мин. 

 среда 1.Лепка (Первая  мл.гр.) 

   Лепка/Апликация(  мл.гр чередуются) 

2.Физкультура 

 

с 9.00.-9.35 

 

 Перерывы между периодами ОД – не менее -10 мин. 

четверг 1. Развитие речи(Первая мл.гр) 

 1.   Формирование элементарных 

математических представлений (Младшая 

гр) 

2.Музыкальное 

 

с 9.00.-9.35 

 Перерывы между периодами ОД – не менее -10 мин. 

пятница 1.Рисование 

2 Физкультурное на воздухе 

 

с 9.00.-9.15 

10.40 – 10.55 

 



 Перерывы между периодами ОД – не менее -10 мин. 

 Всего: 10 занятий в неделю, из них 8 ОД основная часть, 2 ОД формируемая часть 

 

                                                                                                                                                                                
 


